
 

REGULAMIN 
masowej imprezy rekreacyjno - sportowej 

„SPOTKAJMY SIĘ NA TRASIE” 
z okazji XV Dnia Papieskiego „Jan Paweł II – Patron Rodziny” 

 
I. ORGANIZATOR 
Ośrodek Kultury ,Sportu i Aktywności Lokalnej w Miejskiej Górce 
 Współorganizatorzy  
 Parafia Miejska Górka  
 Klub Sportowy SPARTA Miejska Górka  
 
II. PATRONAT  
Burmistrz Miejskiej Górki 
 
III. CEL IMPREZY  
1. Uczczenie Obchodów Dnia Papieskiego.  
2. Upowszechnianie marszu, marszu z kijkami, biegania jako najprostszych form ruchu.  
3. Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia wśród mieszkańców gminy Miejska  
    Górka. 
4. Promocja Miejskiej Górki jako miasta przyjaznego dla organizacji imprez masowych. 
5. Poznanie miasta i okolic.  
  
IV. TERMIN, MIEJSCE  
1. Impreza zorganizowana zostanie 11 października 2015 r. w Miejskiej Górce.  
2. Początek o godz. 13:30  na placu przy Ośrodku Kultury, Sportu i Aktywności  
    Lokalnej w Miejskiej Górce (złożenie kwiatów przed tablicą upamiętniającą beatyfikację 
    Jana Pawła II). 
3. O godz. 14.00 – rozpoczęcie części sportowo – rekreacyjnej (Stadion Miejski). 
  
V. KONKURENCJE  
1.Trasa Papieska  
godz.14.15 - start na „Trasę Papieską” - dystans 6.100 m (uczestnicy pokonują trasę maszerując, 
idąc z kijkami lub biegnąc)  
Bez rywalizacji. Ważne jest uczestnictwo!  
2. Biegi  
godz. 15.30- biegi masowe dzieci i młodzieży szkolnej (dziewczęta i chłopcy)  
● w wieku przedszkolnym i szkolnym (roczniki  2009 i młodsi) – dystans 200 m  

● klas I-II (roczniki 2008 - 2007) na dystansie 400 m  

● klas III-IV (roczniki 2006 - 2005) na dystansie 760 m  

● klas V-VI (roczniki 2004 - 2003 ) na dystansie 1.160 m  

● gimnazjaliści (roczniki 2002 - 2000) - dystans 1.520 m  

bieg kobiet na dystansie  2 280 m  

bieg mężczyzn na dystansie  3.040 m  

 
3. Pchnięcie kulą  
godz. 14.15  w kategoriach:  kobiety, mężczyźni  
4. Strzelanie piłką do pustej bramki 
godz. 14.15  w kategoriach: przedszkolaki, uczniowie szkoły podstawowej, pozostali   
5. Rzut lotką do tarczy 
godz. 14.15  w kategoriach: uczniowie klas I - III, uczniowie klas IV – VI szkoły podstawowej,  
w wieku 13 – 18 lat, dorośli   
 



4. Rodzinny turniej piłki nożnej (boisko mobilne)  
godz. 14.15  opiekun+ dziecko  
 
5. Trasa Papieska - marsz, bieg, NORDIC WALKING - załącznik 1  
6. Trasa biegów - załącznik 2  
7. Udział w imprezie mogą wziąć całe rodziny – dzieci, młodzież i dorośli.  
8. Impreza odbędzie się bez względu na pogodę.  
 
IV. WARUNKI ZGŁOSZENIA I ZASADY UCZESTNICTWA  
1.Warunkiem udziału w zawodach jest wypełnienie i przekazanie do organizatora  
karty zgłoszenia –  do pobrania na stronie www.osrodekkultury.info 
2. Zgłoszenia ( karty zgłoszeń) przyjmowane będą do dnia 8 października 2015 r.  
w Ośrodku Kultury, Sportu i Aktywności Lokalnej przy ul. Jana Pawła II 6 oraz na ORLIKU  
 - biuro na parterze.  
3. Zapisów dokonywać można także telefonicznie pod nr tel. 65 547 41 81 i 605 542 408 oraz 
drogą elektroniczną na adres orlikmg@wp.pl. Dokonanie zgłoszenia, tą drogą będzie wymagało 
podpisu karty zgłoszenia, najpóźniej w dniu imprezy, do godz. 13:30.  
4. Zapisy prowadzone będą również w biurze imprezy, przed jej rozpoczęciem: 
● do udziału w pokonaniu „Trasy Papieskiej” , w  godz. od 12.00 do 13.45, 
● do konkurencji biegowych do godz. 15.00, 
● do pchnięcia kulą – przed rozpoczęciem i podczas trwania konkurencji.  
 
V. ŚWIADCZENIA ORGANIZATORA  
1. Udział w imprezie jest bezpłatny.  
2. Osobom startującym w: biegach, marszu, pchnięciu kulą i rodzinnym turnieju piłki nożnej 
organizatorzy zapewniają poczęstunek.  
3. Zgłoszenie jest jednoznaczne z deklaracją przestrzegania regulaminu oraz postanowień 
organizatora.  
 
VI. NAGRODY  
1. Dla najlepszych zawodników w konkurencjach przewidziane są medale i nagrody   
2. Uczestnicy imprezy, którzy pokonają  „Trasę Papieską”,  otrzymają certyfikaty 
z okolicznościową pieczątką.  
 
VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  
1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności prawnej za skutki wypadków w czasie zawodów. 
Przy zapisach należy podać imię i nazwisko, miejscowość, wiek i konkurencję.  
2. Zgłoszenie się do udziału w imprezie jest jednoznaczne z deklaracją przestrzegania  
regulaminu oraz postanowień organizatora.  
3. Do zmian niniejszego regulaminu uprawniony jest jedynie organizator.  
4. Wszystkie sprawy sporne, które nie zostały ujęte w regulaminie, rozstrzyga organizator.  
5. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia zawodników od następstw nieszczęśliwych  
wypadków w czasie zawodów.  
6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.  
7. Zawodnicy powinni posiadać dokument potwierdzający tożsamość.  
 
Szczegółowe informacje na stronie internetowej www.osrodekkultury.info oraz pod 
numerami tel. 65 547 41 8 i 605 542 408.  
 


