REGULAMIN

masowej imprezy rekreacyjno - sportowej

»SPOTKAJMY SIE NA TRASIE”
z okazji XV Dnia Papieskiego ,,Jan Pawet Il — Patron Rodziny”

|. ORGANIZATOR

Osrodek Kultury ,Sportu i Aktywnosci Lokalnej w Miejskiej Gérce
Wspobtorganizatorzy

Parafia Miejska Goérka

Klub Sportowy SPARTA Miejska Goérka

Il. PATRONAT
Burmistrz Miejskiej Gorki

lll. CEL IMPREZY

1. Uczczenie Obchodéw Dnia Papieskiego.

2. Upowszechnianie marszu, marszu z kijkami, biegania jako najprostszych form ruchu.

3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrdéd mieszkancéow gminy Miejska
Gorka.

4. Promocja Miejskiej Gorki jako miasta przyjaznego dla organizacji imprez masowych.

5. Poznanie miasta i okolic.

IV. TERMIN, MIEJSCE

1. Impreza zorganizowana zostanie 11 pazdziernika 2015 r. w Miejskiej Gorce.

2. Poczatek o0 godz. 13:30 na placu przy Osrodku Kultury, Sportu i Aktywnosci
Lokalnej w Miejskiej Goérce (ztozenie kwiatdéw przed tablicg upamietniajgcq beatyfikacje
Jana Pawia Il).

3. O godz. 14.00 — rozpoczecie czesci sportowo — rekreacyjnej (Stadion Miejski).

V. KONKURENCJE

1.Trasa Papieska

godz.14.15 - start na ,Trase Papieskg” - dystans 6.100 m (uczestnicy pokonujg trase maszerujac,
idgc z kijkami lub biegnac)

Bez rywalizacji. Wazne jest uczestnictwo!

2. Biegi

godz. 15.30- biegi masowe dzieci i mtodziezy szkolnej (dziewczeta i chfopcy)

e W wieku przedszkolnym i szkolnym (roczniki 2009 i mtodsi) — dystans 200 m

e klas I-1l (roczniki 2008 - 2007) na dystansie 400 m

e klas IlI-IV (roczniki 2006 - 2005) na dystansie 760 m

e klas V-VI (roczniki 2004 - 2003 ) na dystansie 1.160 m
e gimnazjalisci (roczniki 2002 - 2000) - dystans 1.520 m
bieg kobiet na dystansie 2 280 m

bieg mezczyzn na dystansie 3.040 m

3. Pchniecie kulg

godz. 14.15 w kategoriach: kobiety, mezczyzni

4. Strzelanie pitka do pustej bramki

godz. 14.15 w kategoriach: przedszkolaki, uczniowie szkoty podstawowej, pozostali

5. Rzut lotka do tarczy

godz. 14.15 w kategoriach: uczniowie klas I - lll, uczniowie klas 1V — VI szkoty podstawowej,
w wieku 13 — 18 lat, dorosli



4. Rodzinny turniej pitki noznej (boisko mobilne)
godz. 14.15 opiekun+ dziecko

5. Trasa Papieska - marsz, bieg, NORDIC WALKING - zatgcznik 1

6. Trasa biegdw - zatacznik 2

7. Udziat w imprezie mogg wzig¢ cate rodziny — dzieci, mtodziez i dorosli.
8. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

IV. WARUNKI ZGLOSZENIA | ZASADY UCZESTNICTWA

1.Warunkiem udziatu w zawodach jest wypetnienie i przekazanie do organizatora

karty zgtoszenia — do pobrania na stronie www.osrodekkultury.info

2. Zgtoszenia ( karty zgloszen) przyjmowane beda do dnia 8 pazdziernika 2015 r.

w Osrodku Kultury, Sportu i Aktywnosci Lokalnej przy ul. Jana Pawta |l 6 oraz na ORLIKU

- biuro na parterze.

3. Zapisow dokonywac mozna takze telefonicznie pod nr tel. 65 547 41 81 i 605 542 408 oraz

drogg elektroniczng na adres orlikmg@wp.pl. Dokonanie zgtoszenia, tg drogg bedzie wymagato

podpisu karty zgtoszenia, najpozniej w dniu imprezy, do godz. 13:30.

4. Zapisy prowadzone bedg rowniez w biurze imprezy, przed jej rozpoczeciem:
e do udziatu w pokonaniu ,Trasy Papieskiej” , w godz. od 12.00 do 13.45,

e do konkurencji biegowych do godz. 15.00,

e do pchniecia kulg — przed rozpoczeciem i podczas trwania konkurencji.

V. SWIADCZENIA ORGANIZATORA

1. Udziat w imprezie jest bezptatny.

2. Osobom startujgcym w: biegach, marszu, pchnieciu kulg i rodzinnym turnieju pitki noznej
organizatorzy zapewniajg poczestunek.

3. Zgtoszenie jest jednoznaczne z deklaracjg przestrzegania regulaminu oraz postanowien
organizatora.

VI. NAGRODY

1. Dla najlepszych zawodnikéw w konkurencjach przewidziane sg medale i nagrody
2. Uczestnicy imprezy, ktérzy pokonajg ,Trase Papieskq”, otrzymajg certyfikaty

z okoliczno$ciowg pieczatka.

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej za skutki wypadkéw w czasie zawodow.
Przy zapisach nalezy podac imie i nazwisko, miejscowos¢, wiek i konkurencje.

2. Zgtoszenie sie do udziatu w imprezie jest jednoznaczne z deklaracjg przestrzegania
regulaminu oraz postanowien organizatora.

3. Do zmian niniejszego regulaminu uprawniony jest jedynie organizator.

4. Wszystkie sprawy sporne, ktore nie zostaty ujete w regulaminie, rozstrzyga organizator.
5. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia zawodnikow od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw w czasie zawodow.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.

7. Zawodnicy powinni posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosc.

Szczegbétowe informacje na stronie internetowej www.osrodekkultury.info oraz
numerami tel. 65 547 41 8 i 605 542 408.

pod



