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Twoja biernos¢ i obojetnos¢ moze zabi¢ !
Samo wezwanie pogotowia nie ratuje zycia !
Czy jestes merytorycznie i psychicznie przygotowany do tego, by udzieli¢
pierwszej pomocy?

Wez udziat w naszym szkoleniu !

Zapraszamy na dwudniowe SZKOLENIE

PIERWSZA POMOC

Cel szkolenia: Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikdéw do realizacji przedsiewzie¢ majacych

zapewni¢ ochrone zycia i zdrowia

Grupa docelowa: Szkolenie jest skierowane do :
1. firm i instytucji,

2. wszystkich, ktorzy chcg zdoby¢ podstawowe umiejetnosci ratujgce zycie.

Program obejmuje cze$¢ teoretyczng i praktyczng (przy pomocy manekina — indywidualnie i w zespole):

1. Podstawowe wiadomosci z anatomii i fizjologii cztowieka dla potrzeb ratownictwa
2. Definicja ,pierwszej pomocy”
a. ,fancuch przezycia” — jego poszczegdlne ogniwa
3. Lacznos¢ alarmowa ,na ratunek”
a. spos6b powiadamiania o wypadkach (rozmowa z dyspozytorem ratownictwa)
4. Pierwsza pomoc w zagrozeniu zycia u dorostych

a. postepowanie z osobg nieprzytomng
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b. resuscytacja krgzeniowo-oddechowa prowadzona zgodnie z wytycznymi Europejskiej Rady
Resuscytacji
C. pozycja bezpieczna (boczna ustalona) technika uktadania.
d. podstawowe zabiegi resuscytacyjne i automatyczna defibrylacja zewnetrzna (BLS, AED)
5. Pierwsza pomoc w zagrozeniu zycia u dzieci
a. technika prowadzenia sztucznego oddychania i zewnetrznego masazu serca
6. Zadtawienie (ciato obce w drogach oddechowych)
a. dorosli
b. dzieci
7. Urazy konczyn (pierwsza pomoc w ztamaniach, ztamania konczyny gérnej, ztamania konczyny dolne;j,
unieruchomienie przez utozenie)
8. Urazy kregostupa
9. Krwotoki
10. Nagte wypadki — sposdb postepowania (omdlenia, atak padaczki, zawat serca, porazenie pradem,
zatrucia itp.)
11. Poparzenia i odmrozenia
12. Wyposazenie podrecznego zestawu opatrunkowego
13. Przeprowadzenie testu sprawdzajgcego

14. Zakonczenie szkolenia, rozdanie zaswiadczen
Termin szkolenia: 12 — 13 kwietnia 2012, od godziny 10.00
Miejsce szkolenia: siedziba RIPH w Lesznie, ul. 55 Putku Piechoty 34

Wyktadowca: Piotr Mochy — upowazniony instruktor ratownictwa przedmedycznego

(licencja nr 1072/96 wydana z upowaznienia Zarzadu Gtéwnego PCK)

Koszt szkolenia: 120 zt dla cztonkéw RIPH i 150 zt dla pozostatych oséb
Whptaty nalezy dokonywac na konto I1zby BZ WBK S.A. 2 O/Leszno nr 25 1090 2125 0000 0005 5401 0218.
Koszt szkolenia obejmuje: materiat szkoleniowy, zadwiadczenie o ukonczeniu szkolenia, poczestunek.

Zgtoszenia prosimy przesytaé faksem (65/ 529 67 41) na formularzu zgtoszeniowym do 5.04.2012

Pamietajmy, ze do udzielenia pierwszej pomocy zobowigzujg nas

obowigzujgce regulacje prawne
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